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本报讯（赵永生）“邢枣仁”是河
北道地药材。河北省邢台市内丘县制
定政策，鼓励群众发展酸枣种植、加
工，使其成为富民支柱产业，很多当
地民众受益于此。

种植酸枣 实现增收

63 岁的闫振国曾经从事石材加
工，当时生意很是红火。后来，他
意识到采石对山体破坏大，转行开
始在山上种树，并组织几位乡亲开
办了公子峪生态园。闫振国带领他
们种植核桃、苹果、板栗等果树，
几年的实践，令他意外的是种酸枣
让他打开了新局面。

提及此事，他深有感触：种植
酸枣之所以能挣钱，主要是赶上了
好时候。一是当地政府鼓励发展酸
枣种植，从政策、资金上给予扶持；
二是随着现代人生活节奏的加快，
许多人工作、生活压力大，失眠、
焦虑的人数上升，导致以酸枣仁为
原料的药品和保健品消费量持续上
升。2018 年初，闫振国开始规模化

种植酸枣树，目前他种植的酸枣树
面积超过了 1.2 万亩。去年他专门
建设了一个自用的酸枣加工厂。

闫振国望着满坡长势良好的酸
枣树，高兴地说：“今年加工后的
酸枣仁价格每公斤近千元，种植酸
枣确实是丘陵山区致富的好路子，
不仅绿化了岗坡，而且具有一定的
经济效益。”

发展精深加工 壮大产业

在内丘，有句顺口溜儿：酸枣
虽小，全身是宝。酸枣除了可以加
工成道地中药邢枣仁外，还有多种
用途。能加工出枣面、枣片，用酸
枣酿制果汁饮料，用嫩芽制茶，用
酸枣壳制睡眠枕。

1973 年出生的李迎秋，是酸枣
深加工能人，她创办了邢台润玉食
品公司。

当看到当地许多乡亲每年暑期
用酸枣面儿冲水喝，李迎秋的心里
便有了想法。2014 年，她和丈夫放
弃了从事多年的煤炭生意，转行开

始从事酸枣产品深加工，尝试基于
当地百姓的家常饮品，研制出新产
品推向市场。

为改变当地以往酸枣汁“小作
坊”生产的模式，李迎秋在当地政
府支持下，在内丘县现代农业园区
征地 40 亩，建起了高标准现代化厂
区。

李迎秋介绍，以中医养生理论
为依据，瞄准人们所关注的健康产
品，根据不同人群需求，企业陆续
推出了酸枣汁系列饮品，包括有糖、
无糖、含蜂蜜等多型酸枣饮品。
2021 年企业研发出药食同源类的产
品———酸枣仁膏，2022 年研发出酸
枣苦瓜汁，这些产品越来越受到市
场认可。即使在新冠疫情期间，企
业生产的产品通过网络销售，在河
北省同类产品中仍居领先位置，年
产值稳定在 1000 万元左右。

道地药材“邢枣仁”让李迎秋有
更大的底气和决心，她要继续沿着药
食同源产品的路子，进一步搞好研
发，把酸枣深加工产业做大做强。

来源：中国中医药报

河北内丘：酸枣产业开辟致富新路

 本报讯（赵永生）日前，我
县历时三年，编印的中医名医
录———《杏林撷萃》一书正式结
集出版。

内丘县是扁鹊行医圣地，
为弘扬扁鹊中医药文化，抢救、
挖掘散落于民间的名医名方，
2020 年夏，内丘县政府原副县
长常喜良牵头，组织 20 余名县
内作家，着手编著此书。

该书共计 32万余字，作者
们通过对全县离退休和在民间
颇有名气的 50 余名中医进行走
访，详尽的介绍几代中医各自的
辨证施治方法及典型病例，以及
每位中医不同寻常的成长之路。
为研究内丘中医历史、推动内丘
中医药学术发展提供了大量翔
实的史料。

我县中医名医录结集出版
近年来，我县逐步规范种植、采收、炒制、加工

等流程，推动酸枣产业加快发展，用优质产业带动乡
村振兴，实现农企产业融合发展新路径，带领村民致
富增收。

目前，我县酸枣种植面积达 20 万亩，总加工户
数达 800 多家，年加工酸枣 18 万吨，生产酸枣仁
4000 吨左右，产值 13 亿元以上，加工量占全国市场
的 70%以上，酸枣产业已成为当地丘陵地区农民增收
致富的重要途径。

图为北赛村村民在晾晒酸枣芽。
（刘继东 摄影报道）酸枣树生出致富“芽”

5月 8日是世界地贫日。地中
海贫血，也被称为珠蛋白生成障
碍贫血，是由一种或几种珠蛋白
肽链合成障碍（部分或全部缺乏）
而引起的遗传性溶血性疾病。

地中海贫血是遗传病

1925 年，这种在地中海地区
人群中常见的疾病被首次描述，
因此得名地中海贫血。该病患者
年龄小，是一种伴有脾肿大和骨
骼改变的严重贫血。在中国，患
者主要分布在海南省、广西壮族
自治区、广东省等南方地区，发
病率为 10%~14%。

正常情况下，人体的红细胞
中含有的血红蛋白可以将氧气输
送到我们的全身。而患有地中海

贫血的患者，血红蛋白合成异常，
导致红细胞携氧减少，从而出现
器官缺氧。目前，已经确定了多
个地中海贫血致病基因，此外，
其他因素如营养不良、重金属中
毒、化学品中毒、感染等也会影
响地中海贫血的发病和严重程度。

因涉及珠蛋白的基因突变种
类繁多，故本病呈现高度异质性。
根据受累的突变基因，分为 琢、茁、
酌、啄、啄茁和 c酌啄茁珠蛋白生成障碍
性贫血。其中，琢和 茁珠蛋白生成
障碍性贫血最常见。

地中海贫血的临床表现具有
很大差异。茁地中海贫血患者成年
后多数出现不同程度的贫血、黄
疸和脾肿大等症状。而 琢 地中海
贫血因致病基因种类较多，其临
床表现差异较大，可能会出现轻

度贫血、中度贫血、红细胞计数
正常等现象。

此外，地中海贫血还有可能
导致骨骼畸形、生殖系统异常、
肝脏功能异常等。轻度患者多数
预后较好，重度患者经积极治疗
后症状会有所改善，但也有因病
死亡的风险。

治疗的目标是控制贫血

地中海贫血的治疗目标是控
制贫血程度，延缓并减轻患者的
症状和疾病进展。轻症/无症状患
者无须治疗。

目前，地中海贫血没有治愈
的方法，只能通过输血、脾切除、
造血干细胞移植等治疗手段改善
患者生活质量。输血是最常见的

治疗手段之一，通过输入红细胞
来缓解贫血症状。但是，长期输
血会导致患者体内铁积累，从而
引起心脏病、肝脏疾病等，因此
患者需要长期使用螯合剂来清除
积累的铁离子。

造血干细胞移植是一种切实
可行的治疗方法，即将正常的造
血干细胞移植到患者体内。但这
种治疗方式相对复杂且可能有排
斥反应。

随着医学的不断发展，新型
药物在治疗地中海贫血方面取得
不少进展。科学家也尝试使用基
因编辑技术来治疗地中海贫血。
通过对基因进行编辑，诱导干细
胞在生成红细胞的过程中成功更
改血红蛋白的构象。研究显示，
基因编辑技术可能是治疗 茁 地中

海贫血及其他常见血液疾病的一
种有效方法。

如何预防地中海贫血

由于地中海贫血是由基因突
变导致的遗传疾病，因此预防的
最佳方法是通过遗传咨询和选定
合适的生育措施来降低患病风险。

对于携带地中海贫血遗传基
因的人，建议考虑进行细胞遗传
学检查和咨询。如果发现自己携
带地中海贫血基因或有家族史，
建议找专业的医生进行咨询，规
范化管理。了解家族疾病的情况，
选定科学合理的生育计划，可以
有效降低重度地中海贫血发生率。

来源：河北卫生健康公众号

了解地中海贫血，远离遗传病———世界地贫日
卫生健康知识

本报讯（吉书根） 我县南赛乡
神头村和玉江 2000年在卫校毕业拿
到医师证后，回村开办了一个”诊
疗所”。由于医术高超，服务热情周
到，受到当地群众的称赞。四里八
乡的群众有了常见病都爱到他的诊
疗所就医。

因为他诊病准确治且疗效高，
曾有人高薪聘请他到大城市去开诊
所。可当他看到慕名而来的老乡们，
他不想放弃自己的初心，便谢绝了
进城的机会。栽下梧桐树，引得凤
凰来，数十年来，他在医学研究上
兢兢业业，不让乡亲们多花一分冤
枉钱，久而久之，他的名声传到了
乡政府，并于 2009年元月被乡卫生
院招聘到和庄卫生院当医师。

今年 3 月中旬的一天晚上 9 点
多钟，他忙完一天的工作刚要吃晚
饭，宁家庄村一患者家属急匆匆地
说：“和医生你快去看看吧，俺爹今天
下午突然解不下小便，现在小肚子肿
胀的历害。”玉江分析了病情症状，立
刻放下碗筷，收拾好医具和药品，同
患者家属一同前往。经过一番详细询
问和检查，确诊为尿潴留病，玉江立
刻给病人带上导尿管导尿，经过近两
个多小时的治疗，憋了三个多小时的
尿排除来了，病人马上减轻了痛苦。
玉江又认真叮嘱患者药物如何吃、
几时吃 ......他看到患者露出了笑容
后，才放心的回家去。

有一次，和庄村一小孩因脱发
久治不愈，家属就抱着试试看的心

态把小孩送到了卫生院，通过交谈
了解到：该小孩到外地医院治疗都
是按一般脱发治疗，换了几个医院
钱没少花，可病怎么也治不好。他
根据小孩病情和自己的诊病经验，
他确诊为“内分泌疾病”。可乡卫生
院没有机器设备不能深度检查，也
不具备治疗条件。和玉江建议患者
家属带孩子到省儿童医院进行检查，
结果小孩在儿童医院检查结果跟和
医生诊断完全结果相同，便按照和
医生的建议住进了省儿童医院。

小孩经过治疗终于长出了新发，
逢人便说：“和医生的医术真是高
明，大医院没治好，在他这里诊断
明白了，不然还不知道要花多少冤
枉钱呢。”

和玉江放弃高薪为乡亲

本报讯（素娟）5月 8日，全
国第八届“万步有约”健走激励
大赛内丘县赛区启动仪式在扁
鹊广场举行。县政府党组成员葛
建敏出席仪式并宣布大赛开始，
县人大常委会二级调研员李金
健出席仪式并致辞，县政协副主
席王军主持启动仪式。

李金健在致辞中指出，健
走既是体育项目，也是文化康
养旅游项目，必将为我县康养
旅游事业发展增添新的生机和

活力。我们要以“万步有约”
健走激励大赛为载体，以良好
的身体素质和精神面貌全身心
投入到工作、学习和生活中去，
为推进“健康内丘”建设做出
更大的贡献。

据了解，本届健走大赛共
有 26支参赛队、300余名参赛
选手。仪式后，出席活动的领
导与参赛队员们一同健走，向
全社会传递健康生活理念，倡
导全民健康生活方式。

全国第八届“万步有约”健走激励大赛
内丘县赛区启动仪式在扁鹊广场举行

本报讯 （赵一） 阳光灿
烂，鲜花绽放。5月 9日下午，
县中医院在门诊四楼会议室举
办“我们的护士·我们的未来”
———5.12国际护士节联欢暨表
彰文艺演出，庆祝第 112个国
际护士节。

联欢会前，向获得全院十
佳护士颁发荣誉证书，以激励
全院护理工作者锐意进取、奋
发有为。 

一直以来，该院护理队伍
有着勤恳踏实、真诚善良、团
结协作的优良作风，特别是三
年疫情期间，护理工作者响应
号召，冲锋在前，临危不惧，
表现出白衣天使大爱无疆的良
好风范。受到全社会的尊敬和
认可。日常工作中，护理工作
者任劳任怨、无私奉献，不断
深化优质护理内涵，积极探索
发挥中医特色护理优势，努力
拓宽护理服务领域，为共同推

动中医院高质量发展做出了突
出贡献。

联欢会在优美地开场舞
《星辰大海》 中拉开帷幕。院
领导班子饱含激情的诗朗诵
《追逐梦想 拥抱未来》，给了
大家奋发向上的力量。联欢会
节目异彩纷呈，疼痛科的幽默
剧 《我爱上班》、肾病科的三
句半 《最美护士》、功能科的
歌伴舞《万疆》以及妇产科的
豫剧《朝阳沟》选段、儿科的

嬛小品 《甄 后传》 等精彩节
目，激起现场一阵阵热烈掌
声。节目充分展现了白衣天使
的多才多艺，通过汇演，达到
丰富医院文化，凝聚人心的目
的，以坚定传承南丁格尔的信
念和理想。

联欢会在心内科选送的歌
曲《我在回忆里等你》落下帷
幕，大家期待明年重逢。

县中医院举办“5.12”
国际护士节表彰联欢会


